~N o ©® - J) .’ .".;"it '?_,‘
F:)rmule ENVOL

Je me forme aux techniques d’observation et
d'analyse de mon Cycle Menstruel.
‘6 mois d'accompagnement )

Objectif de ces 6 mois
Japprends a OBSERVER et a
ANALYSER mon cycle.

Description de l'apprentissage

(R¢) Apprentissage de la physiologie féminine.
. Comprendre les ¢léments perturbants du cycle.
Comprendre les regles de la méthode de la symptothermice.
Apprendre a ¢couter son corps.
Un suivi mensuel par mail a la fin de chaque cycle.

Apprentissage de la période de fertilite.

Comprendre les cas particuliers et les recommandations
associces.

Concevoir un beb¢é naturellement.
“ /. Envisager une contraception naturelle fiable.
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Les etapes d apprentissage

2 RDV - 1h30
Le ler rdv au démarrage :
Se former auw.x techniques d’observation.

LLe 2nd rdv a 3 mois :
Se former aux techniques danalvse.

Un suivi mensuel tout au long du parcours.
Rendu des cyclogrammes apres chaque cycle.
Chaque mois un retour mail pour chaque
cyclogramme rendu pour valider I'utilisation du

cyclogramme ¢t les annotations.
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Pour valider les techniques d’observation et
W d'analyse du cycle.

Tarifl : 65€/ mois
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